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MepiAnPn: e modAéc yhpeg, oL omoieg 30 Kol dekaeTieg &xovv eQUPUOGEL TANOMPA TTo-
PEUPOTIKOV SPACEDY TPOKELLEVOD VO TEPLOPIGOVV TO, TPOYOIC OTUYNHOTO KOL TIG TPOYIKES
GUVETELEG TOVG, TO TPOYPAUUATE KUKAOPOPLOKNG ayoyns dwdpapatitovv tpotedovta po-
Ao. Eotidlovtog 6toug vEOug TPOGYOAKNG Kol TPOTORAdLING GYoMKNG NAKiG, Ol ENTTO-
GELg TOV TPoYai®V atvynudtov givar peydieg eEottiag g avemdpKkeng TV Todldv va
avtaneEépBovy oTIC amantoelg mov TNyalovy omd TV £VIaEn TouS 6To 03K TEPPAAOV.
Ta ekmTOOEVTIKA TPOYPALLATO KUVKAOPOPLOKNG Oy@yng dtodapfdvouv éva gupd @dopa
péc®V Kol HeBOSOAOYIDV Yot TNV EPAPLOYN TOVS, LE PaCIKN GTOYELON TNV EMiTELEN T™NG
BEATIOTNG aMOTEAECUATIKOTNTAG OTOV KAJIKO GUUTEPIPOPAS TV UIKPOV Todidv. H Pio-
patiky padnon, mov teheceopeitar péco omd mpoktikég pebodovg ddackariog Kot e&d-
OKNONG, TAPOVOLALEl CLYKPITIKA TAgoveKTAaTA, pe Opovg Pabuov enidpacnc Kat amodo-
TIKOTNTOG, COUPOVO LE TOPICUATO OO £PEVVEG KOl MEWPUUOTIKES OOKILAGIEC TOV EYOVV
SeEaybel o moAAES ymdpes. v EALGSa mapatnpeitol pua paydaio £ypriyopon 6Tov Topéa
NG KLKAOPOPLOKNG TALdEING KOTA TNV TEAEVTOIO SEKOTEVTOETIO, e TOIKIAES KOl KOVOTO-
Heg OpAoelg mov AmTovTIal TOAADY ek@dvoemv TG ddakTikng pebodoroyiag. Ta Iapka
Kvkhopoplokng Ayoyhg (TI.K.A.) ta omoia cuviotodv kopupiky tpmtofovAio oty Kated-
Buvon edpaimong kot TpodONONS TG EKTAIOELONG OTNV 0JIKN ACPAAEI UKPDOV TOSIDV,
onpepa SiEpyovtal Paon pe ToOAAL TPOPANUATE, GUVTEADVTOG £TGL GTNV OVOKOTN TG OeTt-
KNG TOPELOG TOL KATAYPAPNKE TO TELEVTAIN YPOVIK GTNV KUKAOQOPLOKTY TALOELD.

AéEa1g — KAEWOd: 001KA aTvyNpato Todudy, Kokhopoplakn aymyn, [Tapka Kvklogopia-
KNG Ayayng
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1. Ewoaywyn

H avéykn avdoyeong tov avéntikov deiktn Tpoyoimv atuynuatov Le EUTAOKT TTe-
{dv ovvioTd pia amd Tig Kaipleg TPOTEPOLOTNTES GTOV TOUEN TG OOIKNG AGPAAELNGS.
2V TEPINTOOT E0TINONG OTIC KPES NAIKIOKES OHAdES (5 — 12 eTdV) TO QovOpLE-
VO Aokt popen emdnuiog. Mdvo to 2002 onueid@bnkav 187.500 Bdvatotl maididv
TOYKOOU®G amd eUmAOK| 6€ TPOYoio oTOHYNUO, CNUOVTIKO TOCOGTO TWV OMOiwV
apopd melovg (Peden et al., 2004). X11g avamTLYUEVES YDPES, TOPA TIG EKTETAUEVES
KoL EMTUYNUEVEG TAPEUPACELS Y10 TV AVTIUETOTIOT TOL TPOPANUATOS, TO TPOYOia
ATUYNLOTO OTOTEAOVV TO TPMTOPYIKO aitio Bavdtov o Tic nhkieg 5 — 12 eTmv.
TNa 11 avantuesopeveg YMPEG To. TOCOGTH BOVATOV Kol GOPap®OY TPULLATICUMV
OOV ad TPOYOI0 ATUYNUC YIYOVIMVOVTIOL GE avOAOyio Le TV adENoT TV KL-
KLOPOPOOVI®V OYNUATOV.

H xvkhopoplakn aywyn omotedel €vo 1oyvpo HECO OTNV TPOCTADELD TEPLOPITHLOD
TOV ATVYNUATOV KOl T®V GUVETEIDOV TOVC. ZLVIGTA £va TopeUPatiKd LETPO TO O-
7010 gV eMPEPEL Guece OETIKA amoTEAECHATA, ATOITOVTAG XPOVIKO Bdbog yio va
€v00mBel, aAAd Aettovpyel KOTOAVTIKE, GTOYEVOVTAG 0T PAGIKY| YEVEGLOLPYO artiot
TPOKANONG TPOYAi®V OTLYNUATOV — TNV avOpdTIvN oTdon Kot cupmeptpopd. Ta
Tod1d nhkiog S — 12 etdv, EVPIGKOUEVA GE PACT] COUATIKNG KOl SLOLVOTTIKNG OVA-
woéng, kabioctavrol ToAd TEPIEGOTEPO ELAAMTO KOl VOON Eveka TNG OVGKOAMAG
Vo avyvedoouV Kol Vo avoyvepicouy Tovg Kvduvoug Tov AA0YXEVOVV, 0AAG Kot
NG YEVIKOTEPNG 0dVVOUIOG TOVG VO avTATEEEPBOVV OTIC OMALTIGELS TOV GLGTI|LLO-
t0¢ kuKAopopiag (Thomson et al., 1992). H xotdption tov Toadimv, cg pio niwio
7ov dvvavTal vo yolouynbodv kot vo S1amAdcovy KUKAOQOPLOKT) GLVEION G, 07T0-
oKomel vo evepynoel o 000 TapdAAnieg katevBivoels: amd ™) pia, va Adfovv dAa
TOL OOPOATITA EQOOIE MOTE VAL LTOPOVV VO, EVIOYO0HV GTO GUGTNIO KUKAOPOPIag
UE emaPKeEc OPOVG AGPAAELOG KOL VO OVTOTOKPIOOUY GTNV 0A0Eva Kot avEavopevn
OVAYK™N TOLG Y10 0VTOVOLIN OTIG LETOKIVIGELS TOVG KOl At TNV GAAN, VO 0QOLOID-
GOLV EKEIVA TO YOPAKTNPIOTIKE GTNV TPOSHOTIKOTNTA TOVG MGTE VA KATOGTOVV, GTO
HEALOV, EVIEDELYIEVOL YPNOTEG TOL 0OIKOD GUGTNUATOS, e OPOVS EVYEVELNS, KOl
VOVIKOTNTOG Kol OAANA0GEROGOD.

Xe mMoMEC ydpeg Exovv vAoTOOel EXTOOEVTIKA TPOYPAUIOTO KUKAOPOPLOKNG
domadoy®@ynong He amodéktes To Taudld g nAwkiag 5 — 12 etdv. H mowidio tov
ev Mdym dpdoewv, og 6,1t apopd, TOGO TN SLIPKELX KAt T GLYvOTNTE, OGO KOl TO.
EKTAOEVTIKA [EGH TOL AELOTO0VVTAL, ival LEYOAT, HE KOWN ondTEPN emdimEN
™ peioon Tov aprdpov TOV TPOYAIOV ATVYNUATOV KUl TOV GUVETUKOALOVO®Y
OUVETELDV pE gpmroki] melov — madov. H cuykekpyévn otoyobecia, av kot ov-
VIOTE TNV O0VIKT] TPOOTTIKY GTNV OVILETMOMIOT TOVL QULVOUEVOD, KUUOIVETOL GE
TOAD YEVIKO KOl OlEVPVUEVO EMIMEDO, AEITOVPYDVTOG TEPIGGOTEPO G ELYOAOYLO
Tapd oG peoMoTiko TAaiclo otoymv (Dragutinovic and Twisk, 2006). Avtifeta, 1
V10OETNON TTEPIGGOTEPO ATOGUPNVICUEVOV Kal EEEIOIKELUEVOV ETOIDEEDY GE Vol
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EKTOOEVTIKO TTPOYPULLLLO, AEITOVPYEL KATAAVTIKA Yot TNV €MITELEN TV GTOXWV,
aALG KoL TV adENOT TNG OTOTEAECUATIKOTNTOG Kol TNG OTOd0TIKOTNTAG TG 0100
oKaAiog.

Eivar adwopeieprtnto 61t n vAomoinon evog mpoypaupuatog KUKAOPOPLOKNAG Y-
YNG GULVEMAYETOL TNV KOTOVAAW®GCT GLENUEVOV OVOPOTIVOV KOl OIKOVOLUK®OV TTO-
pov. ¢ €K TOVTOV, 1| OTOTEAECUATIKOTNTO L0G TETOWNG OpACTG Elval OKOTIHO Vo
npooeyyilel 1o péyioto dvvatd Pabud, ovtwg dote va amokopiloviot To BEXTIoTA
0péAN o€ oyéon pe v mpaypoatonombeica domdvn. H cvAloyiotikn avth €xet
eMPEPEL EVTOVO TPOPANULATIOUO GTY S1EBVN EMGTNUOVIKY KOWHTNTO KOl £YEL 0ON-
YNoel og Slodkaoieg KPITIKNG Bedpnong Kot amoTiUnoNg TV TPOYPOUUAT®V K-
KAOQOPLOKNG ay®mYNS Kot aval)Tnong Tov Topaydvimv, mov Kafiotodv neplocdte-
PO amodoTIKN Kot a&lomomotun TV KukAopoptlakr wadeio. [apa modhég Epgvveg
a&loAdyNong LebodoAoYLDY, TPOCEYYIGEMV KOl VPIGTAUEV®V TPOYPALUUAT®V EXOUV
dtevepynBet, e okomd TV £Ee0PeST) TOV TOPAUETPOV TOV TPOGIIOOVV KUTOAVTIKY|
enidpaon oTIg HKpES NAkies.

KoaBopiotiki] cuvieT®oo TV EKTUOELTIKOV TPOYPAUUATOV KUKAOPOPIOKNG Oy®-
NG €ivol 1 TPOKTIKY] KATAPTION TOV TOOLADV, 6 EVO TEPIPAALOV TOL VO OUOLA-
(et to dvvatov pe 1o mpaypatiko. H ev Aoy mapdpetpog amotelel daymplotikd
oTo1(El0 dVO KVPLOV TPOGEYYICEMV OV EMKPATOVY GTOV TOWEN TNG KLKAOPOPLO-
KNG SOmadaydynongs, TnG EVVOL0A0YIKNGS (YVOOTIKIG) 010a0KaAINS, TOV d1eldye-
Tat (ovvnwc) oe oYoAKT aifovca Kol TG CUUTEPLPOPIKNS (TPUKTIKIG) KOTAP-
TIGNG 7OV dlevepyeital e mPAYHOTIKO 001Kd TEPPAALOV 1| GE [0 TOTH TPOGO-
poimon Tov (Van Schagen and Rothengatter, 1997).

2. EKmaideuTikéG SpactnploTNTEG KUKAOQPOPLAKNG AYWYNG G MPOAKTIKO
enminedo

H mpaxktikn dwdackaria, appnkto, dSlocvvosuévn te ™ Propatikn pabnomn, tpom-
Bl T ovppetoyikdTa, TIG OAANAOETOPACELS, TN JOPACTIKOTNTA, T JEYEPOT)
onTIKOV £pebiopdtov, K.AT. O1 GUYYPOVES TAGELS ETTAGGOVY TNV EVOOLUATNOON TNG
TPOKTIKNG CLUVIGTOGCOS GTO, TPOYPALUOTO KOKAOPOPLOKNG SOTOdaydynons, Kopla
0€ YDOPES 1e VYNAD EMITEDO 0SIKNG AGPAAELNG KOl TTOAVETT EUTELPIO GTNV EQOPLO-
YN EKTOOEVTIKMV dpACE®V OTIC UIKPEG NAKIOKES opdadec. Oloéva kol GuyvIaTEPQ,
1N TAELOYNPi0 TOV EKTALOEVTIKOV dPACEDMV KUKAOPOPLUKNG Oy YNG TEPIALUPAVOVY
Tuiuo 1 omaptilovtot €€ oAoKAPOV amd TPOKTIKEG VOPUES.

H woyvovca Bedpnon cuvoyiletar 6to OTL 1] KUKAOPOPLOKT Cy®Y] TOV EMITEAEITAL
o€ oyoMkn aifovoa mopovcoldlel HEIWUEVN OMOTEAECUATIKOTNTO GTNV 001KN O-
cOALelD TOV TOOLOV. AV Kot TETOLEG EKTALOEVTIKES dpAoElS PEATIOVOLY T YVdOT)
TOV TV O GYECT UE EVVOLEG KOL KOVOVEG GYETIKMV WE TNV Kukhoeopia, dev
TAPOVGIALOVV TOV OVTIOTOLO POOIO ATOTELEGUATIKOTNTOS GE 0,TL APOPH OTNV OA-
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AOLyn TNG GUUTEPLPOPAS TOVC. ZTOV OVTITOdA, 1) TPOKTIKY KATAPTION, ToL Pacileton
G€ TEYVIKESC TPOTOTOINGNG TNG VPIGTALEVNG GTACNG KOl GE apPYEG TPOTLITOTOINONG,
dvvatal vo amodelydel Kopmropopo, Kol ETOIKOSOUNTIKN, 10I0¢ €dv avth devepyei-
Tal o€ TePPAAAOV TpayUATIKGOV cuvOnK®Y KukAoeopiag. H afla kot 1 amotele-
OUATIKOTNTO TG TPOKTIKNG £EAOKNONG O PEAAIGTIKEG GLVONKES KuKAOQOPLog el
dlopovel HESm TOAMMDY £peVVAV, TOL Pacilovial Ge SOKPITIKES TOPATPNCELS TNG
avBOpPUNTNG CLUTEPIPOPAC TOV TdIDY KOTA Tn Oldoylon evog opouov (Van
Schagen and Rothengatter, 1997), (Dragutinovic and Twisk, 2006), (Thomson et
al., 1992), (THINK!, 2009). H agopoimwon kot 1 katavonon Bepdtmv g autég Tic
NAwieg Tpoamontel (o S10d1KaGi0. EVOOCKOTNONG KOl TEPAUOTICHLOD TOV oS00
UE TOV €0VTO TOL, diVOVTAG TOV TNV gukalpio, Vo SOKIUACEL TO GO TOV, VO OVTL-
ANoeBet TiIc Kivnoelg Tov, va eAéyEet TIg aloBnoelg Tov kot va (uyioet TG tkavoTnTég
tov. H emitevén avtng g otdyevong dev pumopel va amokopotel mapd povo pe tnv
TPOKTIKY €EACKNOT TOV AmUITOOUEVOV JeEIOTNTOV GTO TPUYUATIKO 001KO TEPL-
Baiiov N o€ éva vokatdototo avtod (SWOV Fact Sheet, 2012), (Thomson et al.,
1996). MeyoAOtepn enidpaon aoKOLY 01 TPOUKTIKEG HEBOOOL O PIKPOTEPES NAMKLO-
KEG opadeg (Tpooyoiikn Nikia, Tpdteg TAEES Tov ANpoTKoD XyoAeiov), ol omoieg
TaPOLGIALoVY gVPV TTEDIO SOAUOPPMOTG GUUTEPUPOPDV KOl VOOTPOTIDV, OEGOUE-
VOU TOV avorTLELOKOD GTAdIOL OV JLEPYOVTOL. ZNUAVTIKY] EPUPHUOYN TNG WETO-
OTPOPNG TV GUVNOEIDV APOPA TNV OVTIANYT TOV «aoPaiols onueiov Oélevons
EVOS Jpopovy Kal ToL TAGIoL TV KovOvev «oiecaywyns eAéyywwv» (SDERA,
2009).

[Mopadooiaxd, avtod Tov €100VG 1 EKTAIOEVOT) ATOTELOVGE TOpEN EVOVVNG TV YO-
VE®V, 01 0TTo{0t OVOAGUPOVAY TNV KOTAPTIOT TV TALOIOV G TPOYUATIKO KUKAOPO-
plaxod mepipdArov. O avapeiofimnTa KaboploTikdg poAog TV YovEéwv &xel alo-
momBel 6g oNUavVTIKO oplBUd EKTAUOEVTIKMY TPOYPAUUATOV KUKAOQOPLOKNG Oy®-
YNG, OOV VOl GTUOVTIKO KOUUATL TNG O1000KAAING KOTAGEIKVIETAL OTO UEGO Ol-
Koyevelnkd TepPaiiov Tov padntdv. Ot Yoveic OTOTILOVTOL OC GTIUAVTIKG OTOTE-
AEGUOTIKOL OTIV KUKAOQOPLOKY] EKTOUOEVOT TV TOdLDY TOVG (MAAG Kot GAA®V
Tod1DV), Kuplwg, edv &govv AaPel v KoTAAANAN Kabodnynon kot edv 10 TpdT-
ToVV ovveldNTa kot TpoonAiopéva (Schwebel et al., 2012).

H ev Adym mpocéyyion eumepiéyel opiopéves advvapiec: Katapynv, cvvictdrol yio
OYETIKA OTAEG EVEPYELEG OLAGYIOTG 000V KOl 0pOPE AMYOTEPO GTNV OVTOTOKPIOT OE
neplocdTEPO GVVOETEG dladikaoieg, Omme 1 ddoyion Hog dlaotadpmong | N ANy
amoeAcE®V KOTd T didoylon eved minowalet éva diepyoupevo dynua. Katd devte-
pov, 1 KOTAPTIOoN OV dlevepyeital and Tovg yoveig glvar amoteleouatikny 6tav Ta
Tod18 yivovtan 6EKTEG dPACEDY KUKAOQOPLOKNG Oy®YNG 0N OXOMKN aibovca, o-
@0V £xel amodelyfel Twg akoun Kal kKGTo omd evvoikég mpodmodéaelc, uovo to 60%
TV ToddV AapPdvel emapkn KukAoeoplokn exmaidevor, otav avt) eEoptdrtol
povopep®s ard tovg yoveic (OECD, 1986). Xvvendg, 1 YOVIKN KOTAPTION TPENEL
VO KOTEYEL TEPLGGOTEPO GUUTATPOUOTIKO TOPE AmOKAEIGTIKO pOAO G6TO {RTNUA TNG
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KUKAOQOPLOKNG S0TOdAYDYNONG TV TOLILDV.

Baokd mheovEKTno TG TPAKTIKNG TPOGEYYIoNS Elval 1 TpocOKn onTikdv epedi-
OUATOV KOTA TNV €KTOidgVoN, 1 O1EYEPOT TOV OTOIMV EVIVTIMVETUL TEPIGCOTEPO
EVIGYVUEVO KOL OMOTEAEGUOTIKG oTOVG podNTéG Tng nAkiog 5 - 12 etdv. H aio-
moinon tev 600 Pacikdv aencemy eKUABNONES —TNG AVATOdPACTNG OKONG KOl TNG
KOTOAVTIKNG OpUoT|G— EMPEPEL ONUOVTIKY] EMLOPAOT] OTNV KATAVONOT| KOl OTNV 0-
©oLOimOoN TOV S1O0CKOUEVOV BendTmV. ZNUovTIKO polo dadpopatilel Kol 1 Kivn-
GloA0Yio TOV LOONTOV, TOL ETTVYXAVETOL LLE TV EVEPYT CLUUUETOYN, KAODS Kot 1
emitevén aAAnAoemidpdoemy KOTA TN OLGPKEW TNG EKMOOEVTIKNG OlOIKAGIOG
(Y.MLE., 2005). And v GAAN, TOPE TNV KOTOALTIKY EMIOPOCT] TOV TPOKTIKOV
HeBOd®V TNV UETAGTPOPT] TNG CLUTEPLPOPAS KOl TNG VOOTPOTING TOV UIKPDV 7oLl
DV TNV KUKAOQOPLOKT TOLSELD, 1) EPUPIOYN TPOYPOUUATOV QVTHS TNG TPOGEY-
YIONG GLUVETAYETOL AVENUEVO KOGTOC, TOV GYETILETAL, TOGO LE TO avOpOTIVO duVa-
LIKO TTov omatteital, 660 Kol LE T XPOVIKN ddpKeLo. ZTOV avTinoda, 1 EVVOLOA0YL-
KN dWaoKoAio Tov dlevepyeitan ot GXOAKT aifovca VIEPTEPEL ONUOVTIKG OTOV
Topéa TNg otkovopukng damdvng (Albert and Dolgin, 2010).

H amotelecpatikotto TMV EKTUOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV OTOTEAEL OVTIKEIIEVO
TAELAO0G EPEVVDV KOl LEAETOV 0EIOAOYNOTG, APEVAC, 0Td KPOTIKOVS OPYOVIGUOVG,
KO QPETEPOV, OO WIMTIKG WVOTITOVTO KOl WOPVLOTA TOV EOKEVOVTAL GTOV TOUEN
NG 001KNG AoPAAELNG Kot TNG KukAoeoplokng aywyng (Dragutinovic and Twisk,
2006). AxoloO0mg mapotifevtol amoteAéopata amd EPELVEG a&lOAOYNONG EKTTOL-
SEVTIKDV TPOYPAUUATOV TOV £X0VV VAOTOMOEL 6T0 e£MTEPIKD, EMKEVIPOVOVTUS
0€ MEPMTMOGELG OOV M TPAKTIKY KOTAPTIGT KOTEXEL TPOTEVOVTA POLO:

2.1 OAAavéia

H OAhavdia gtvat xdpa mov €xel Lakpdypovn EUTEPIO GTNV EQAPLLOYT TOLOAYMY1-
K@V OpAcemv GTOV TOUER TNG KUKAOQOPIOKNG Oy®YNS, GTOlKElo oV TNV Koot
TPMTOGTATN GTNV £PEVLVO. ATOTIUNONG UVTIGTOIY®V EKTAUSEVTIKMDY TPOYPOUUATOV.
IIpokeywévov va cvykpBodv ot Babuol emidpaong Kot AmOTELECUATIKOTNTOS TG
KUKAOQOPLOKNG Samadoydynong o€ oxoAlkn aibovoa kot oe 00d TepPIPAArov,
VO TPOYUATIKEG cLVONKEG, avamTOyOnKay 600 HOVTEAD KUKAOPOPLOKNG OY®YNG,
AUPOTEPE TV OTOIMV aPOPOVV TN dtdoylon dlactavpmens, TAnciov ctoduevué-
vov avtokvinTov. ['a 11 avaykes g épevvag avarntoydnke évo LOVTELO GLUTE-
PLPOPIKNG (TPOKTIKNG) KATAPTIONG GE TPOYUATIKO 001K TepPdAlov, Eva LOVTEAO
YVooTiKnG ddockariag ot oxolkn aibovco ki évo HOVTEAO OV GLVOLALEL TIg
dvo mponyovueveg Tpooeyyioels (Van Schagen and Rothengatter, 1997). To povté-
A0 NG KaTdPTIoNG Tapd TNV 000 GTorKElofeTEITOL OO TEYVIKES OAAMYNG GUUTEPL-
©Opag evd M YVOOTIKY 01dackaAic cuvictatal amd TV gpunveio Kot emenynon
NG OTOITOVUEVTG OTPATNYIKNG SEAELONC EVOG dPOLOV. ZNUELDVETOL OTL 1) EKTTOL-
deuTikn dladikacio evtog TG oyoAKNe aifovoag Paciotnke o€ pio, GUYKEKPLUEVT,
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EVIEADG OTOCUPNVICUEVT] OTPOTINYIKN Otdoyiong dpopov, 1 omolo SoTLMONKE
pPNTA G€ OTL APOPE TOVG KMOKEG GUUTEPUPOPAS TTOL eMPArieTar vo vIoBeTNOOHV
oo To ToLd1h, TUPUKAUTTOVTAG T YPTON OPNPTUEVOV KoL YEVIKEDUEVMV EVVOLMDV.
EminpocOeta, ot d1d0kTikég PéEBodOL TOV ypnoionombnkay ot Bewpntiky ddo-
okolia TepteAdpupavoy Topovsiaon Kol LOVTEAOTOINGT TG EMOLOKOMUEVNC CULLTE-
PLPOPAG LE TN XPNOT EMTPOTELIOV TOLYVIOUDY KOl YNPLOKDV OTTIKOAKOVGTIKMV
LECQV.

Ta amoteléopata £6e1&av OTL 1] OUASA TG GUUTEPLPOPIKNC KOTAPTIONG TOPOLGia-
oe afloonueiot petafoin twv cvvnleidv otov TPoOTo Sdoyiong evoc dpouov,
aKoun Kot vro duoueveig cuvOnkeg (bmapén otabuevpévov oynuatmv). Ot coppe-
TEYOVTEG EPAPUOGAV EMITUYDS TO CUUTEPLPOPIKO HOVTEAO TTOV EVOEIKVLTOL Y10, TNV
ao@uAn d1EAeVOT TG 000V, OTTMG AVTO JOAYTNKE 6€ BEGN TOL TPUYUATIKOD 0STIKOV
SkTHoL. ATTO TV AAAN, 1 ATOTIUNOT TG YVOOTIKNG KATAPTIONS EVIOC TNG OYOAL-
KNG 0iBovcag KaTadevyeL emiong BeTIKA OmMOTEAEGUATO, JOMIGTOVOVTOS COON
KOALTEPEVOT) TV 0PV SELELGNG EVOG SPOLLOV, OOV OEV DTLAPYEL EXOPKNG 0PUTO-
NTa Yo, T Oegoy@yn TV avoyKoimv EAEYXOV.

Kotoinktikd, To aroteléopata tng Epevvag cuykAivouy otnv dmoyn nwg ot 0e&1o-
TNTEG TOV WIKPOV TOSIDV Hropovy va. Bektiwbodv ce onuovtikd Baduod, akdun ki
av aQopovV cHVOETEC KUKAOPOPLOKES GUVONKES, XPNOLULOTOIMVTAS TOGO EKTALOED-
TIKEG S100Kaoieg TPAKTIKNG e£A0KNONG 0TO MEdio OG0 Kol YVmOTIKY d1dackaiio
6N oYoAKn aibovca, pe amapéykAitn tpodmodecn v TANpwon TV €ENG KPLTH-
piov (Van Schagen and Rothengatter., 1997):

A. Tov koBopioud TV EKTOOEVTIKMY EMOIOEEDYV COUQMVA LE TO YOPUKTIPLOTIKA
mov oyetilovton e v nAkio g opddag - oTdyov.

B. Tnv pnm mopovcioot, HUe GUYKEKPLUEVO Kol OTAOVGTELUEVO TPOTTO, TOV EMIOL-
OKOUEVOV KOl EVOESEIYUEVOV KOOIKOV GUUTEPIPOPAS OV Eival OmapaitnTol
Y0 TNV 0GPOAT] KUKAOPOPIL TOV TOIDV.

I'. Tnv vioBémon cvyypoveov LeBOd®V d1d00KaAING, TOV TEPIKAEIOVY TN YPNoN
OTTIKOOKOVOTIKMV HECHV, TOLXVIOUDV, K.AT. TOL EVIGXVOLV TO Bobud Katavon-
oNG Kot apopoimonc.

2.2 Noppfnyia

2T1C apyéc TS mepacuévng dexkoetiag otn Noppnyia, pio ydpa pe vynAd eninedo
001KNG ao@AAEOG Kot avENUEVT) vausOnToToinon 6ToV ToUE TG KUKAOPOPLOKTG
Swmadaydynong, vapEe TPOPANUOTICHOS AVOPOPLKH LE TNV OTOTEAEGUOATIKOTT-
TOL TOV EKTALOEVTIKOV TANLGI0V OV epappolotav. H 1oybovoa Tpocéyyion g Ku-
KAOQPOPLOKNG 0y®yNg Tondldv nAkiog 5 — 12 e1d@v emkevipovotay 6t S1dackaiio
TOV KOVOVOV KOl TOV EVEPYEIDV TOL TPEMEL VA, L1I0BETNOOVY, TPOKEYEVOL Vo KOBi-
oTavVTOL 0oQoAn Katd tnv meln kivnon tovg. H ev Adyw pabnciokn katevBovon,
Bacilopevn og €va KavovioTikd TAAIGLO apYdV KOl GUUTEPLPOPOYV, BempnOnke G-
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KOUTTTH KO OVOTTOTEAECLLATIKTY O O,TL 0QOPE GTNV EUTESMOT KOl GTNV TPOLYLLOTIKT
aPOpoimoT TV d100KOUEVDY (NTNUdToV. g K TOVTOV, TEONKE MG TPOTEPULOTT-
To 1 avaBEDPNCN TOL EKTOULOEVTIKOD TPOYPAUUATOC TOV JOACKETOL GTO GYOAEl
avaQeopIKd He TV 0o@aAn meln KuKAoQopia, EVOOUATOVOVTOS oTotyelo Plmparti-
K¢ expdOnong. To {nrovpevo ftav va a&ohoynbel 1 0mTOTEAEGUATIKOTTA EKTTOL-
SEVTIKMY PECMY TOV EMTPETOVV TNV TPAKTIKY KATAPTION TOV TOWSIDV, LE TN XPN-
o1 €VOG TTPOGOUOIOUEVOD 0d1koy duktvov (Fyhri et al., 2004).

Ipaypotorombnke éva meipapa pe okond va damiotmbel  wavdmra Tov eEd-
YPOVOV OOV Vo, 5100800V acpoA] KukAogopia, Le TN ypnon enttparnéllov po-
vtéhov Tpocopoimons cuvinkmv kuklogopiag. H Bacikn emdimén g kotdpTiong
NTav 1 ekpabnon and To Todid Tov TPOToV avalnnong Kot e&gvpeons KaTdAAN-
AV onueiov yia Tt ddoyion evog dpopov. To meipaplo EQOUPUOGTNKE UE TN GUULLE-
ToyYN LadnTodv amd dvo oyolreia g NopBnyiag (92 moudid 610 GHVOAO) TOL KOTO-
vepndnkav toyoaio og V0 OHAdES, TNV OUAdN TEWPANATOS Kl TV OpAda EAEYYOV.
H xatdption pe m ypnon tov emtpaméllov HoviEAoV TPOGOUOImaNg KUKAOPOPIaG
dtevepynonke uévov 6TV oudon TEPAUATOS. AUPOTEPES Ol ouddeg e€etdotnkay
(mpv Ko PETA TNV dlEVEPYELD TNG EKTOOEVTIKNG dtodikaciog) og vav mpokaboptl-
opévo dpdpo og TPoypaTiKd 0d1Ko TepPdAiov, TAnciov Tov oyoAeiov, e GKOTO
VO KOTOYpapovV ol ETIA0YEG TV pobnT®dV Tpokeluévoy va Padicovy amd éva on-
peio og éva Ao (ddoyion 0dov). Inuelidvetar 0Tt Pacikd {nrovuevo g dea-
yOeicag Epevvag amotédese N e&étaon Tov Pabuod emppomng Tov YWPIKOL Tapiyo-
vta (0oTIKY/ MUOOTIKN TEPLOYY]) OTNV AVIOTOKPLIoN TOV UIKPGV Lodntdv enl tov
daokopevov Bepdtov, avtikeipevo mov dgv emlopfaveror 1 Ogpotoloyio Tov
TapOVTOg ApHpov.

Ta amoteléopato TG TEPAUOTIKNAG £PELVOC KaTESEEAY OTL VINPée avénuévog
Babudc uetaoTpoenc TmV cUVNOEIDOY KUl TOV VOOTPOTLOY TOV oSOV TOV EKTOL-
devtnkay pe ™ ypnon Tov emrpanéllov HovTEAOL KUKAOQOPIoG, av KOl TO TO0GO-
010 eMOPAONG NTAV GNUAVTIKE S10POPETIKO PETAED TV 600, GUUUETEYOVTOV, GYO-
Aelov. IZnuavtikny Peltioon kataypdenke otnv YpNoN TOV GNUOTOS0TOVUEVOV
dwPdoewv kot tov welodpopiov, evd Kot 1 dtEAEVOT Uag amAng dtdfoaong cuyke-
vipowoe avuénuéva mocooTd enttuyiog otnv epopupoyr te. H vmepoyn tov exmot-
devopévov 610 emtpaméllo HovTELO G€ OYEoT LE TO Toudld TOL KOTOPTIoTNKOY
6N oYoAkn aifovoa NTav adlapiiovikntn, oAAG T BéATIoT emidoor KatédeEay
ol pobntéc g Tpitng opadoc, M dackoAio TV omoiwv devepynonke Kol pe TIg
dvo pebddovg.

2.3 H.M.A.

2tg H.ILA., dedopévng g moAvddoToInG KOl ATOKEVIPOUEVNS GOKNONG EKTOL-
OEVTIKNG TOMTIKNG, £XEL EPAPUOCTEL U0 TAELAD0 TPOYPOUUATOV KUKAOPOPLOKNG
Slmodoy®@ynong, UE TOIKIAL YOPOKTNPIOTIKG Kol OLOPOPETIKG EMINEDD, OTOTENE-
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opatwkotras. A&oonpeint eival n nepintmon tov mpoypappotog WalkSafe, mov
avartoydnke apyikd oty kounteio Dade County tov Miami (Florida) aAAd, ot
ouvéyela, &xel emektabel o moAAég TTolteieg twv H.ITA. (Schwebel et al., 2012).
To mpdypappa amgvdvvetar o€ maidid Tov Nnmoyoysiov kot o madid mg Ty 5"
TaEN o0V Anpotikod ZyoAeiov kot €xel oxedlooTel Le KAMUAK®T SOUN|, TPOKELE-
VOU VOl 0VTOTTEEEPYETOL OTIG EKAGTOTE SLVOTOTNTESG KOl AVAYKEG TMV EXUEPOVG AL~
Klok®v opddmv. O padnolaxog otdyog tov WalkSafe eotidleton oty amdknon
TOV YVOCEWV KOl TOV eE0TATMOV oV YpeldlovTal yio va umopodv o wodid vo
Kwovvto e aopdielo oc nelol. Ta péoa mov aglomolodvtol 6to TAaicto Tov Tpo-
YPAUOTOG Elval EKTadEVTIKO VAKO (Bivieo, apiceg, TeTpddia epyaciag, KAT.) VD
TepLoUPAvVEL Kol SIOAKTIKEG EVOTNTES OTOVL SIEVEPYELTAL TPUKTIKT EKULAONOT, HECH
S100IKOGLDY CUUUETOYIKOTNTOG Kot aAlnAenidpaonc. Ta amoteléopota ¢ allo-
AOYNONG TOL TPOYPALUOTOS KATAOEIKVOOUV CNUOVTIKO TOGO0TO Peltimong tov
YVOOTIKOD EMTESOV OANG KOL TOL KMOKO, GUUTEPIPOPAS TOV TULSIDY, GTO GUVOAO
TOV EKTOOEVTIKMV EVOTIHTOV.

To Mavemotquio Wesleyan tov Ohio dienyaye pio £pguvo TPOKELEVOD VO OTTO-
@avOel yio TV enidpaon NG KVKAOPOPLUKNG KATAPTIONG GTNV AGQPAAELD TV TELOV
OOV, HE TN YPNoN SQOPETIKGV eKTodeLTIK®V péowv (Albert and Dolgin,
2010). T'a 10 oxomd avtd Bewpndnikov cvykpltikd tpio (3) oxolkd pobnuaro,
UIKPTG OEPKELNG: KATAPTION HE TN ¥PNOT EVOG EMTPATECIOV HOVTEAOL TPOGOUOL-
®ong 001Kov mEPIPAAALOVTOG, Katdption pe T Pondeio evog (eKTadevTIKOV) TPO-
YoLd100 KOl KOTAPTIOT LE TN S yNnon [og 1oTopiag, He BEpa TV 0d1Kn 0o@IAELL
v ne(@v. Ot amodékTeg TV HobnudTomv oy Toudld TPocyoAKnG NAkiog, 4 — 5
€TMV, To. omoia evtdyOnkav Tuyoaio o€ EMUEPOVG OUADEC KOL EKTOLOEVTNKOV GE
téooepic 15henteg ovvedpieg, oe didpkela teccapwv (4) efdopddmv. Ta amoteAé-
opato 0150V TMG, TaPA TIG HETPLES EMOPAGELS TOV KOTOYPAPNKAY amd T fpayv-
ypévie pobnpota, n KaAdtepn enidoon mpoypatomomnke omd To Todid ToL KO-
TOPTIOTNKAVY LE TN XPNOT] TOV EMTPOTECIOV LOVTELOV.

Y1 H.IT.A. mapovcidlovv gupeia amynon to péca EKTAidEVoTg KUKAOQOPLOKNG
OY®YNG TOL YPNGILOTOOVY YMElokn teyvoroyia. H eikovikn mpaypoatikdtnto mo-
poVGLALEl GNUAVTIKA TAEOVEKTNLATO GE GYEOTN LE GAAQ EKTOOEVTIKG LEGT, LLE KV-
pLoTePO ATL divel T dvvatotnTa oTovg LabNTEG va evtayBovv o€ Evo TPOYHOTIKO,
emikivouvo mepIBdidov dixmwg dpmg va kvduvevouy mpaypotikd (Schwebel et al.,
2012). Emmpdobeta, emtpénetl v ofiactn emavoropufavouevn e£dokneon, cuyvd
diymg Vv emomteia eviiAika, OV EVOLVAUMVEL GNUOVTIKA TO OTOTEAEGUA TNG KO-
téptione. To [avemotpio g Florida, og cuvepyasio pe ta [Mavemotyuio Ala-
bama kot North Carolina, £yl mpofei o€ épevva TPOGIOPIGUOD TNG OTOTEAEGUATL-
KOTNTAG TOV YNPK®OV HECOV OTIV KUKAOQOPLOKT| KOTAPTIOT, OLEVEPYDVTOGS MO
mepapatikn dwdikacio pe ™ coppetoyr| 240 padntov, 7 Ko 8 etdv, amd Anuott-
Kb Xyolelo oto Birmingham kot oto Hoover g Ilolrteiog tng Alabama
(Schwebel et al., 2015). Ta anotehécpato TG Epeuvag E6E1EAV MG Ol PadNTEG TOL
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KataptionKay gite o mPayLatikd 0dwkd mePPAAAOV VO TNV emomTEiD EVAAIKOL
€ite PEc® TPOGOUOIOUEVOD TTEPIPAAAOVTOC EIKOVIKNG TPAYLOTIKOTNTOG EXESEIEAV
ONUOVTIKT LETOOTPOPT| GTIC KUKAOQOPLOKES GUVAOELES TOVC, GE GYEON LE TOVG Loi-
Ontég Tov S1BdYTNKAY HECH PLVTEOTOLYVIOIDV KOl EKTTALOEVTIKAOV TOWVIDV 1| QVTOV
mov dev Elafov kapio KukAoPopLoKN eKTaidevoN).

2.4 Notia Appiki

H xvkhopopilokn Swoumadaymynon otn Notwo Aepikn dievepyeital o€ mOALOTAL
enineda, otV Tpocmdheilo peimong Tov LYNAOD aptBpod Tpoyainy ATLYNUATOV Kol
Tov emakdrovBmv Baviatov kol tpavuaticpov (Fourie et al., 2005). H kvklogopt-
aKn oywyn dev amotelel HEPOG TOV EMIGNUOV TPOYPAUUATOS GTOVIMY TOL Y TOLP-
yelov Tadeiog g ydpag Kot 1 evBHVN Exel EMPOPTIOTEL OTIG TOTIKES apyEG (TOTTL-
KN avtodloiknon). H dieknepaimon Tov ekTUdOELTIKOV OpAce®Y cLVIOME emyEL-
peital péca amd mpwtofoviicg TMV EKTAIGELTIKAOV, 01 010101 S1OAGKOVY GTO IO
T1G Pacikég apyég TG 001KNG KLKAOPOPING Kot 0CQAIAELNG, LE ATOTEAEGLO VA KOOi-
OTOTOL, OTIC TEPIOCOTEPEG MEPUTTMOELS, OVETAPKNG KOl dEVTEPEVOVOAS CTUACIOG
K0l TPOGOYNG Ot TOVG UaOnTéG.

H mpwtofoviio TG vOTIONQPIKAVIKNG KUPEPYNONG, OTIC APYES TNG TPONYOVUEVNS
dexaetiog, vo eykafidpioel évo SIKTLO EKTALOEVTIKOV UOVAI®Y KUKAOQOPLOKNG
ayoyns, ta erovopaldpeva Kévipa Kukhopoprokrg Exuddnong [Houwdwwv (I1dpka
Kvxhogoprokng Aywyng) — Junior Traffic Training Center — cuviotd évo onpovi-
KO gyyxeipnua evioyvong Kot TpomOnong TS damadaydyNnonNs TV WKPOV Todldv
oe {nmpoata kukAogopiog kot acedieiag. Ilpoxeitar yio vraifpileg Kataokevég
oV £Y0VV GYeSOCTEL Kol KOTACKEVAOTEL UE TPOTO MGTE VO TPOGOUOLALovV TO dv-
vatdv [E TNV EIKOVO HIOG TPOYUATIKNG TOANG: TEPILOUPAVOLY €Va TUTTIKO OLGTIKO
dikTvOo, d1apopa GTotYEln 0SIKNG EMITAMONG, OVIUTPOCHOTEVTIKES XPNOELS VNG (GYO0-
Aglo, eumoOpPIKO KEVTPO, YMPO GTAOUELONC, TALOIKN YOPA, K.AT.) EVED £XOVV KOTO-
OKEVOOTEL e VMK TTOv Vo cuvBETOLY TNV giKdva piag moAng (vmd kAipaxo) oto
péria Tov modidv. H otdyevon avtov tov kévipmv givol 1) enitenén tov HéyioTou
Babpod Tpocopoinong TmV TPAYUATIKOV GUVONKOV, EVIAGGOVTOG TOVG LaONTEG o8
éva mepPdArov mov wpooeyyilel o€ ueydho Pabud to peaiiotikd adlAd sival acpa-
Aéc. Emumiéov, kabiotaton eAkvotikd cuvdvudlovtag tnv eKLAONGN LE TN Yoyoy®-
vio, TOVOVOVTOG TO EVOLOPEPOV TMOV TALOLDV Y10 TNV KUKAOPOPLOKT Oy®YT.

To Packd ekmordevtikd avrikeipevo mov d1ddoketon oto Junior Traffic Training
Center eivat 1 001ynom €vOg OXMILOTOS KOL Ol OVTIGTOL(0l KAVOVEG OV GLoYETIO-
vtal pe avti. To wondid ekmodevovior 0dnydvtog eite modniato (1] TAAGTIKO
scooter) gite TpikLKLO, EMYEPDOVTAG VO AKOAOVONGOLV TG VTOOEIEELS TG GTLLOV-
omng Kot Tig 0dnyieg Tov exkmadevT®dv. Tovvavtiov, 1 S18ACKAAID T®V KAVOVOV Kol
TV 0e&loTNTOV TToL d€TovV TNV el Kivnon amotelel EAIOTO TUNUE TNG GVVO-
AKNG EKTOLOEVTIKNG StadtKaciog, Tapd To YEYOvog Tmg 1 Gpecn xpovikd Bmpdxion
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TOV HKP®OV Toddv ond dmoyn 0d1kng acedieag £xel va kavel pe to Padicuoa,
a@ov 1 0dNynom evog oxNUOTOC omoTeEAEL pueTayevéoTtepn mpoonTikn. H votépnon
oUTH ovTIoTAOUIoTNKE HE TNV eloayyn podnudtov aceaioic nelng kivnong oto
véo Junior Traffic Training Center mov xatackevdotnke oto Eldorado Park, vmo
v aryida tov wpoypdppatog “Child In Traffic” tov Yrovpyeiov Metagopdv g
Notwog Appikng. H petactpoen tov avtikellévov S1daokaAing emekTdinike Kot
GTO VIOAOUTO KEVTPO. TNG YDPOS, e amoTédesiio 1| Teln kivnon vo amoteel facikod
TUAHO TG EKTTaidELONG,.

3. HmpakTiKn KatapTion 6TV KUKAO@oplaKn aywyn otnv EAAGda

H EM\Gda mopovsialel onuavtiky] mpdodo oty KUKAOQOPLOKY| EKTOIOEVLOT KOTA
TNV TEAELTOL0 SEKOTEVTUETIO, YEYOVOG OV EMYEPEL VO IGOCKEMGEL TNV U1 1KOVO-
otk ewova ov vanpye tpw To 2000. ' Ewg 10 1999 1 ekmaidevon tov Toididv
oe {nmuata 0d1kNG aceaielng mepoplotay oe PEHOVOUEVEG TPOTOPOVAIES (O-
péwv (Tpoyaia, Ymovpyeio Metagopav kot Erucowvoviov, Tomikn Avtodioiknon,
K. 0.) 1 KOl TPOCHTMV, UE KVPLO YOPOKTNPIOTIKO TOAAES POPEC TNV OMOCTAGUOTL-
KOTNTO KOL TNV OGVVEYEWD TOV OpAceE®V. TNV mepiodo mov akolovdnoe petd 1o
2000 &yovv onuewmBel onuoviikég eEeAielg Kot KOVOTOUIEG GTOV TOUEN TNG KV-
Khopoplakng dtumardaymynong: H kukAopoplakn aymyn eVTAcoeTal, 0O ETUEPOVS
Kkatevbvvon, otnv Ayoyn Yyeiag, po S100euatiki Kot SlETOTNUOVIKY ToldoymyL-
K1 Tpwtofoviia mov Becpobeteital yuo Tic 600 ekmodeVTIKEG fobpideg (Xtammo —
Mov1livn, 2010). Z10 mhaiclo avtd vIpée o GNUAVTIKY 0pOGTNPLOTOINCT] OTOV
Topén TNng ekmaidevong TV Todldv oe {NTHHoTo KUKAOQOPIaG Kot 00IKNG 0opd-
Agtog, pe T dwackoiio padnudtev (6t oyxoikn aibovca), T covraln eyyelptdi-
OV, TNV A1 TPOTOLOVAMOV, K.AT.

[Hopdiinia, to Yrovpyeio Metagpopadv kot Extkowvavidv 0étel tic Pdoeic evog
Kawvotopov wpoypdaupatos, «Katackevr kot Asttovpyia Idpkov Kukhopoproknig
Ayoyno», 1o 1999 ((Y.A. 15522/7236/07.06.1999). To mpdypappo £l OMOSEKTES
TOVG ANUOVG NG YDPOS, Ol 0Toiol KOAOVVTOL VO GYEOIAGOVY, VO KATAGKEVAGOUV
Kol Vo AELTOVPYNGOLY VTTOUOPLEG EKTOUOEVTIKEC LOVADES KVKAOPOPLOKTG TOdEING,
ta [Tapka Kukhopoplaxng Aywyng (ILK.A.). IIpdketton yioo TpoGOHOIDGELS TUTTL-
KOV aoTIKoL EPPAAlovTog, VIO KAlpaKa, OTIG omoieg gival duvath 1 vVAomoinom
TPOYPOUUATOV KUKAOPOPLOKNG aywyng. To mpodypappo meplieAdupave Kot mapih-
AnAeg 6pdoelg VTooTNPIENC TOV SoUDY aVT®V, OT®S 1 cOvToén Zyxediov Opydvem-
ong a1 Aewrrovpyiog ILK.A., xatdption gkrmadevtikod viwov (Y.M.E., 2005),
Slevépyelo oepvapimVv KOTAPTIONG TOV EKTUOEVTAOV, K.0l. ZVVOALKH VAOTOMONKAY
ex01o (100) TL.K.A. o ydpa, dNpovpydvTag Eva ToveAlodikd dikTvo Tov KoAD-
TTEL Vo uEYAho uépog ¢ emkpateloc. H ev Adym mpmtofoviio tov Y.M.E. vanp-
&e kaBoploTikn yio TNV eKKivnon TapdAANAmv dpdoemv KUKAOPOPLOKNG AY®YNG G
Tokilo eMimeda KOl TOV TOAALUTAAGIOGUO TOV TPOTOPBOVAIDV, OPYUVOUEV®V 1| LE-
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povopévav, apov to ILK.A. dtdpapdticay, cuyvd, pOho pog HIKPOSOUNS Yo TV
EQUPLOYT EKTALOEVTIKAOV OPOGTNPLOTHTOV.

ZNuepa, SEKASES TPOYPAUUATO KUKAOPOPLOKNG Oy®YNG EPAPHOLOVTOL OE J1GPOPES
TTUYES TOV EKTTOLOEVTIKOD (POCUATOG, 1] KATOYPOUPT TOV OTOI®V 0V ATOTEAEL OVTL-
KEIEVO TNG TapovGag Epyuciog. AKoAoVO®S LVHOVEDOVTOL OPIGLEVES TPWTOPROV-
Aleg KuKAOQOPLOKNG aymYNS TTov mpoceyyilovv TN podnoloky| daditkacio Vo To
TPIoUA TNG TPUKTIKNG KATAPTIGNG.

Ao 10 oyoAiko étog 2010 — 2011 1 KVKAOEOPLOKY| OY®YR, OG TAOTIKO HAOnuo,
&xel evraybel oto gfdopadiaio mpdypaupa 800 oyoreiov e yopag (Oronuepa
Anpotikd Xyoleia Eviaiov Avapopeouévov Ilpoypdupatog), oto mAaiclo g
Evélikng Zovng (PEK 1. B 804/2010) (Kopdoiaiung, 2010), (Bcodocéin K.4,
2015). H ev Mdym kawotopia, cuvictdvtog ) pete&éMén e Aymyng Yyelag, emt-
TPEMEL TN GLOTNUOTIKY Kol OpyavOUEVN ddooKoAMo HaONUATOV KUKAOQOPLOKNS
maideiog o pabntég g [potofaduag Exnaidevone (I taén Anpotikod Zyoiei-
ov) og gfdopadiaia faor. Ao TV 1010 TNV EKTAGEVLTIKN TPOGEYYIOT| TG KALVOTO-
piag g Evéliking Zavng, mpombeitar kol eVioyDETOL 1| GUUUETOYIKOTNTO, 1) OloL-
dpacTIKOTNTA Kal 1 PIOUOTIKA LEONnon Tov padntdv, yeyovog mov cuvadel omdiv-
Ta 1 ) ddaokario podnudtov KukAopoplakng aymyng (Alayumtng k.d, 2001). H
SeEayoyn Tov podnudtov teptiapfavet, Tépa and v mapodoclakr ddackaAio
01N oYoAKN aifovca, dPacTNPLOTNTEG TOV TPOAYOVY TOV TPOKTIKO YAPOKTAPO TNG
KK oQoplokng domadoydynong: enontikd viko (Pivteo, CD-ROM, apioec, é-
vTuma, K.AT.), eEAGKNON GE TPOGOUOIOUEVO TEPIBAAAOV (TPOADALOG YDPOC, YOV~
G6TNP10) N 6€ TPAYUATIKO 0016 dikTvo, emokéyels oe ILK.A., k.4.

O Afquog ITaviov Mehd ot Oeccalovikn €xel epapUOGEL Eva TPOYPULLLO KUKAO-
©OploKk”g ekmaidevong oto Nnmayoysio kot Anpotikd Xyxoleic mov eumintovv
GTNV apUOSOTNTA TOV, UE TiTAO: «Kvrlopdpnoe owaotd, Kviklopdpnoe ue aopdler-
o» (IToAvpdpa, 2015). To mpdypaupe Eekivnoe 10 oxohkod €tog 2012 — 2013, pe
ocoppetoyn 1070 pabntodv and oyolreio tov Anpov. H katdption mepropfavet Oe-
OPNTIKES KOl TPOKTIKEG EVOTNTEG, £XEL GUVOAIKT O1APKELL 5-6 SIOUKTIKEG DPES KoL
TPOUYUATOTOLEITOL GTO XOPO TOL KAOe oyoAeiov, pe KOTAAANAN mpocappoyn. Ot
Pacikég 6ToYEVGELS TNG dpAOoNC Eival 1] ATOKTNGT TV OTULTOVUEV®Y YVDGEDY (EV-
VOLOAOYIKY] KATAPTION) KOt TOV avoyKaimv 0£E10THTOV (CLUUTEPIPOPIKT KATAPTION)
Ao TOVG HOBNTEC, TPOGAIOOVTOG TO KATHAANAL EPOOIN DOTE VO KOTOGTOVV OLGQOL-
A 0TI KaOMNUEPIVES TOVG PETOKIVIGELS (TAPOV) KOl YOAOLYDVTAG TO XOPAKTHPO
TOVG KOl TNV TPOCHOTIKOTNTA TOvg Ue apyég Kot agieg mov avtamokpivovtal 6To
oMOTH KOl EVOESELYIEVO XPNOTN TOV GLOTNHUATOG KVKAopopiag. H didackario die-
vepyeitat pe TpoPolrég mapovsidcemv, Pivieo, Tpayoholn, ¥pNon TPOYUATIKOD VAL-
Ko¥ (Kpdvn, CNUATE KUKAOPOPING K.AT.), O10dpacTikd Kot emitpamélio moyvidio,
K.AT. [dwitepn Euepoomn didetor oty emitevén Popotikng 61000KaAidG, LE T CLLL-
HETOYN Kot TNV dAANAOETIOpaoN TOV KATAPTILOUEV@V, HEGH TPAUKTIKMY OOKNGEMV
KO oL VIOLDV.
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H opédoa EBvikov Ocgpotikod Aktoov Kukhopoplakng Aymyng oe cuvepyaosio e
to Tpnpa [oAtikedv Mnyavikov tov [Havemompiov Osccariog é0ecav oe mepa-
LOTIKY EQOPLOYT £V EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLO OOTIKNG AGPAAELNG, S1APKELNG TEVTE
(5) umvav, pe amodékteg madld 10 — 12 etdv and oyoieioo tov Nopod Zeppdv, &-
TOUDKOVTOG TNV ATOTIUNGT TNG ATOTEAEGLATIKOTNTOG TOV TopeUPacemy (BAgodo-
cé\n k.4, 2015). Znuewwvetoar 611 T0 EOvikd Oepatikd Aikrvo Kvukhoeoprokng
Ayoyng éxel moAdYpovn evacyOANon HE TN SleEaymyn EKTUOEVLTIKMY TPOYPOALLULA-
TOV 0¢ pobnTtéc ¢ TpwToPdduiag ekmaidevong, UE YEOYPOQPIKO ETIKEVIPO TIC
2éppeg (Be0d00éAn kot Kovtov, 2014). v épevva a&loAdynong mov ekmovion-
Ke, €PapUOOTNKE TO TPAYpoppe exkmaidevong tov Efvikov Ogpotucod Awtdov
Kvrhopoprokng Ayoyne. I'a v amotipnon g anoTteAeGHOTIKOTNTAG TOV €V AO-
Yo Tpoypaupotog (nminke n cvvdpoun 896 padntov g A’, E” ko 17 tééng
ANUOTIKOV ZYOoAel®V TNG TEPLOYNS TV ZePPDV, KOOMDC Kol 1 cvvepyasio 52 k-
TOLOEVTIKAOV — VIEVHVVOV TOV AVTIGTOL®V CUUUETEXOVIOV HLOONTIKGOV TUNUATOV,
01 070101 TPMTVTEPO, EKTALOEVTNKOAV KOTAAANAM, oo emoTpHoveg Tov Tavemot-
piov ®eocariag. Ta pobnuato mepreddpfovay TG0 Bempntiky ekmaidevon o
oYoMkn aiBovoa 660 Kot evOTNTEG PLOUOTIKNG HLABNoNS, mov epapprolodTov cuvi-
Bmg péom mpaxtikng edoxknong. To aviikeipevo d1800KOAOG ETIKEVIPOVOTAY GTO
mhoiolo kovovev g melng kivnong aAld ta pabnuoto erektevotay Kot o (Nn-
HOTO 0O1KNG AGPAAELNG TOONAATIGTOV KOl ETPATOV oxnuUdTev Kabhe Kol og OEua-
ta opldvTiag Katl Katakdpveng onpavone. To arnoteAéopata g a&loAdynong, yio
TIG avaykeg tng onotog deEnydn €pevva epotnuoToloyiov, £det&av Ot o1 emdpd-
GELG TNG MEVTAUNVIG KATAPTIONG NTAV CNUAVTIKEG GTNV TAEOYN Gl TOV HobnThv,
KOplo oty Bepatiky evotnTa Tng Kivnong tov melod evad wkpoTepn BETIKN amyn-
on dwmoT®ONKE avapopIKd pe To, CNTALLOTO. TTOL 0POPOVCAY TO TOONANTO.

4., ZUMTTEPACHATA KOl TIPOTACELG

H xvxhopoprokn domaidaydynon omotedel avapgiofnmea éva woyvpd énio otnv
TPOOTAOELN OVTYETDOTIONG TOV TPOXOI®Y ATUYNUAT®OV KOl TOV GLVETOKOAOLO®V
ammAELOV (0avVATOV KOl TPOAVUATICUOVY). X€ ¥DPEC 1e Padid Tapddoo Kol ToAveT
gumelpio GTNV AVTILETOTLION TNG 0IKNG AVOCPAIAELNG, 1| KUKAOPOPLOKT Cy®YN OTo-
TeAEL AVOTOOTOGTO HEPOG TV dpAceE®mV OV VAOTOOVVTAL To KOTAALTIKO TAEOVE-
KTNUO TOV TPOodidel 1 Kukho@oplok Totdeio eivar 0t mopepuPaivel 6Tov Tupnva
TOV OITIAGEMV TOL TPOKAAOLY TO TPOYOi0 aTOYNUO, TNV OVOPOTIVY GUUTEPIPOPA
KOl EVCLVEINGIN, UETAOTPEQOVTOS Kol Kabopilovtag vootpomieg Kot cuvndetes.
Eotidlovtog ota moudid 5 — 12 etd@v, 1 KataAvTikn 6pdon Tng EKTaidevong 0dKNG
0OQUAELNG LEYIGTOMOLEITAL, 0LPOL AVTN 1] NAIKLOKT] OHAS0 OVTITPOCMTEVEL £VOL GV-
voio 1ov mpoceyyiletal dkola - OvTog amdALTA cVUPOTO e padnolaKEg SlodtKo-
oleg - kKo emnpedleron adpd kot aperdkAnta (Dragutinovic and Twisk, 2006). Ta
7018 aVTOD TOL NMKIIKOD PAGHOTOS PpicKovTal 6€ PACT) COUATIKNAG KOl dlovon-

370 Avaordoiog Dvlaxtikng, Zwrpdtne Mrdourag, I'ewpyiog Miviorg,
Xpiorog Tacirtdpng, Aviwvia ToovkoAd.



TIKNG ovAmTTLENG, SOLOPPAOVOVTOG TIV TPOCHOTIKOTNTO TOVG KOl TO YOPOKTI PO
TOVG KO, GUVETMG, GUVIGTOVV TPOGPOPO £30.POC Yo TNV YOAOLYNOT Kol TN O1d-
TAOOT TNG KUKAOQOPLOKNAG GLUVEIBNONG TOL GMOGTOV XPNGTN TOL 001KOD GLGTH LN~
TOG,.

H 61e6vi|g emotnpoVIKT KOWOTNTA KO 01 POPEIC TOV TPUYLOTEDOVTOL LE TOV TOUEN
g 001KNG acPdAielag (KpoTikol Kot WumTikol) £xouv avoamtuEel EKTETAUEVT] EPEL-
VNTIKY OpaoTNPLOTNTO, KOTA TNV TEAELTAIN JEKOTEVTOETIO, 1 OOl EMYEPel va
QTTOTIUNGEL EKTOLOEVTIKG TPOYPALLOTO KUKAOPOPLOKTG Oy®YNG KOl VO TPOoGdlopi-
GEL TIG TOPAETPOVG OV TO KOOIGTOOV AMOTEAEGLOTIKG KOl 0rrodoTikd. H ev Adym
dtepegvvnon kol mTPoPANUATIcUOC avalnTael OTAVINGES CYETIKA LE TO TL €idovg,
TOONG SLIPKELNG Kol TOLoL Bepaticod avTiKeEVOL exkmaideuon 0d1KNG AGPAAELNg
glvar TpdGEopPN Kal EXMOPACTIKY TNV ViGN TN KOl 11OTLN, ATO ATOYN AVTIAN-
TTIKOV IKOVOTHTOV KOl EQUPUOYNG OEEIOTNTMV, TPOCYOALK Kol Tp®TORAaOua oyo-
A nAcia.

H xwvnmikdmra avt odnyet oe pio onuavtikny avobedpnon tov ded0UEVOV GYETL-
K& pe TNV KukAopoplakn Slamadaymynot), apol To TOPIGHOTO TOV AEOA0YTCEMV
KOTOOEIKVOOVY TG Ol TOPASOGLOKES TPooeyyioelg xpNiovy CLUUTANP®ONG N Kol
mpovg véag Bedpnong (Schwebel et al., 2012). H enidopaon e youyocivieong
TOV LIKPOV TOWOUDV GUVOPTATOL e TOAAEG TOPAUETPOVS, Onwg 0 Pabudg mpakTi-
KNG GUUUETOYNG Kol SOPUCTIKOTNTOG, TO MG PLOVETAL 1] KOTAPTION, 1] XPOVIKY
SLIPKELD, 1 EXOVOANYILOTNTA, 1 GTOYXELUEVT KOl aKpIPnc d1dackalio TOV amoPED-
YEL YEVIKOAOYIEG KOl 0OPIOTES €vvolec, kabdc kol TAN0mpa GAA@V Tapaydviov
(KOW®OVIKOOIKOVO LKA YOPOKTNPIOTIKE, YEOYPOUPIKT TPOEAEVOT), EMIMESO KATAPTL-
ong tov ekmadevtov, Padudg eokeimong pe v kvklopopia, k.Am.). Edikevo-
vtag oto {ftnra ¢ Plopatikng S1dackaAing, HECH TNG TPUKTIKNG KOTAPTIONG,
glval TEKUNPLOUEVT KOl TIGTOTOMUEVT] 1] KATAAVTIKY 0pAGCT) THG OTNV EmTVYi0 EVOC
EKTTALOEVTIKOV TTPOYPALLLOATOS, EITE OVAPEPETOL GE EKTAIOEVLOT GE TPAYLOTIKO 001~
K6 TePIPAAAOV gite PHECH KATOO0V TOHTOV TPOCOUOIMOTG AVTOD (EIKOVIKT TPAYLLO-
TIKOTNTO, eMTPAEClO HOVTELOD, o Viol oyedloouévo og Yo, kAm.). H mpaxtiky
KaTdpTion dgv SlopoiveTal Vo VITEPTEPEL AmMOAVTA EVOVTL TNG EVVOIOAOYIKNG d1d0.-
oKkaAlog aAld mailet éva EekdBapa kaipto poLo GTOV EVOOUATAOVETOL GE £VO EKTOL-
dguTIKO TPHYPALL, GUUBAAAOVTOG OVGLOCTIKA OTY HETOCTPOPY| TV cLVHBEIDOV
KOl TNV aOKTNON KATAAANA®VY €Q0dimv Evavtl TV KvOOvev omd v mel KukAo-
oopia.

v EMGoa €xel onpetwbei pio paydoio Tpdodoc 6To SPMOUEVO. TG KUKAOPOPLO-
KNg exmaidevong, petd 1o €rog 2000. Kabopiotikn mapdpetpog yo v ekkivnon
NG £VIOVNG OpUGTNPLOTOINCNG GTOV TOUEN TNG 00IKNG ACPAAELNG UKPDV TOLOLDOV
Aoyileton 10 mPdypappo katookeung kol Asttovpyiag [lapkmv Kvukhopoprokng
Ayoyng, mov £6pace KATAALTIKG GT SIEYEPCT] TOL EVOLAPEPOVTOG OO POpPElg Kot
pepovopéva Tpdcmma Vo evepyomoinfovv Kot va KivntomomBodv oto nedio avto,
AELTOVPYDVTOG MOG TOALOG EAENG KUKAOPOPLOKNG TadElNG, KOPLo 68 TOTIKO EMinedo.
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Me enikevpo 10 [L.K.A., ko1 wépa amd Tov KOPLo Kot TPoPavi) pOAO TOL - KATAPTL-
o1 GYOAK®V TAEEMV 0€ (MTHLOTO KUKAOQOPLOKNG TTodeing - d1evepyohvTol TAELN-
deC eKONADOEMV, EMOKEYEDY, CLUYKEVTIPDGEDYV, TOPOVCLAGEDV Kol SOAEEEMY, e
OVTIKEILEVO TNV 001K AGPAAELD.

To mpdypappa Aettovpyiag tov [LLK.A. to teEhevtaio ypovia avtipetonilel mTpo-
PAuata, Tov opeilovial o SLAPOPES AITIACELS, 1] ONUOVTIIKOTEPT] TOV OTOIWV &l
voau 1 owovopikn dvempayio. To yeyovog avtd amoterel pio cofapn amotuyio 6TOV
TOUEN TNG KUKAOPOPLOKNG S10mandaymynong Kol TOV TAOLGIOL OVIYLETOTIONG TNG
001KNG avaoPAAELag oTn Y®dpo pog. Otav 1 d1ebvng eMOTNUOVIKT KOWVOTNTO EPEV-
VA ko B£1e1 VIO AlpEST] TIC TOPASOCIAKES APYES TNG KUKAOPOPLUKNG OY®OYNS, OVOL-
{ntdvtog véeg neboddovg Kot aOyypova epyalreio Yo TV adENOT TNG OMOTELEGLO-
TIKOTNTOG, OTAV T TPOKTIKY KATAPTIoN £XEl avadelybel mg 0 TAEOV KOTOAVTIKOG
TOPAYOVTOG ETITEVENG TOV OTOXWV VO EKTOIOEVTIKOD TPOYPALLATOS, KOPLOL GTNV
KatelOVVOT ATOKTNONG KOTAANA®V OeE0TNT®V KAt S1EYEPONG TV OMALTOVUEVOV
OVTOVAKAOGTIK®V, OTOV OVAYVOPICUEVOL Kol EUTELPOL POPELG 00IKNG ACOAAELNG
EMIVOOVV KO TEGTAPOVY OMAG KOl MTA LOVTEAQ TTOV TAPUTEUTOVY GTO TPOALYLLOTIKO
001kd TePIPAALOV Yo vo emteLyBovV o1 eMBLUNTES GLVONKEG TPOCOUOI®ONGS, N
EXLGda vrodeimeTat ko TopapéveL adpaviG KoL OVEVEPYT], £XOVTOG VA OTLLOVTIKO
GLYKPITIKO TAEOVEKTNUO: £V OAOKANPOUEVO SIKTVO EKTOOEVTIKAOV HOVAS®OV K-
KAOQOPLOKNG aywyng d1Gomapto oe oAdKANpN Vv x®pa. Ta ekatd (100) oloxdn-
pouéva ITL.K.A. mov ddvovtar vo eEumnpetioovy v TAEOYNQio. Tov pabnTikov
TANBVGHOV, ATOTEAOVY TNV WOAVIKT TEPIMTMOON EMTELENC TPOGOUOIMONG PEAAICTL-
KOV 00IK®V GUVONK®V, TPOTACCOVTOS £VO TPOGEKTIKA GYEOIOGUEVO 001KO SiKTLO
KOl U0 TTLOTH OVOmopaoTOoT) VOGS 00TIKOV TTEPIPBAAAOVTOC, OOV TO MOS0 UTo-
povV va d1d0BovV AveTa Kol ELYAPIOTO KOl, TAV® amd OAd, pe acpdieia. H ov-
ykprtiky Oeopnon tov [LK.A. pe to péoa mov a&lomolovvtal og GALEG YDOPES Yol
1 JePAAIoT TG PEATIOTNG TPOCOUOIMOTG Kot TNV TELEST] TNG TPOKTIKNG KATAP-
TIONG, KOTUOEUKVVEL TNV VIEPOYT TOVG: 1| TOTOTNTA, 1 UCPAAED TOV UadnTdv, 1
EVOOUATOON HEYAAOVL 0plBHoD 00IKOV — EKTOLOEVTIKMY GTOLYEIMV OE LU0 LEYAAN
£KTOOMN YOPOL KOl 1) SUVATOTNTO KATACTPOONG KOl EPUPUOYNG OMADY OAAL KOl O
GLVOETOV SIOUKTIKOV TAAVOV, ETITPETOVTAS TO OYEOOGHO LOONCLOKOY VOPUAOV LE
peydAn mowkiiia, TAovoia Ogpatoroyio kot avéEnuévn ekmodevtiky aéia.

H ehAnvin TToluteion opeilel vo avobeppdvel kot vo, ETOVEKKIVIGEL TO BecUd TV
ILK.A., to omoio. ofpepa AEITOLPYOVV UELOVOUEVO KOl OTOCTOGLOTIKE, Y&ptv
TPOTOROLM®V Kol VIEPPAoemV atOU®mV 1Y/ Kol GOpE®V TOTKNG avtodtoiknons. To
npoypoppa Asttovpyiog TLK.A. amoutel ) pépyiva kot ) otpiln o€ KEVIPIKO
eninedo kol 6ev UIopel Vo TOPOUEVEL EVEPYO LE OMUELOKES EEQPETEIC OVTE KOl UE
gbelovtikég ovvelopopéc. TIpokettal yio po oNUavTIKy €xévovoT mov, TP amd
TNV TEYVIKOOWKOVOULKT S1IGTOOT TNG, GUVIGTA £va YOVIHO KOl peyoAenPolo oyé-
S10 Yo, TNV €LOOKIUNOT TNG KVKAOPOPLOKNG SLOTALOAYDYNONG OTN XDPU, TO OTOI0
dwpaivetal va &yl eykataAngbei og peyddo Paduod. Ot 10Ovovteg Egovv Vv vITO-
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YPEWCT) VO TPOSTATEYOLV KO VO VIEPACTIOTOVV QUTH TNV EKTOUOEVTIKY] VITOSOWT,
amodid0VTAG TNV GTOVS S1KALOVYOVG LE TOV TPOTO ToL 0&ilel Kot cuvtopldlel: otov
pnantikd mnbvoud e yoOpas.
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